
 
 

Kreisjugendring Mittelsachsen e.V.  Kreisjugendring   
             

 Anerkannter freier Träger der Jugendhilfe 
 

 
           

 

Reden mit Nachdruck  -  Auftritt mit Eindruck 

-  Rhetorik und Argumentation  - 
 

Sich selbst und das jeweilige Anliegen präsentieren zu können, gehört heute zum alltäglichen 
Handwerkszeug. Ob Sie in einem Vortrag Bilanz ziehen, Ihre Einrichtung vorstellen, 
Verhandlungen führen oder MitarbeiterInnen Projekte erklären - immer geht es um einen 
souveränen Auftritt, der den Nerv Ihres Gegenübers trifft. Nutzen Sie also bewusst diese 
Chance, denn „Kommunikation ist die intelligente Form der Werbung“ (Gumppenberg) 

Programm 

 
Blick hinter die Kulissen des Verständigungsprozesses 
Gedacht – Gesagt – Gehört – Verstanden  

 Sich mental auf die Redesituation einstellen - Sportler tun es schon lange 
 Anspannung macht leistungsbereit – Unsicherheiten im Griff haben 
 Zuhören ist nicht so leicht – Hintergrund von Informationsverlusten 
 Warum versteht er mich nicht? – Erfahrungslernen bei Erwachsenen 

 
Wir sprechen alle deutsch, aber nicht die gleiche Sprache. 
Wie Sie Ihre Zuhörer begeistern und überzeugen  

 Verständlich und lebendig Reden - rhetorische Mittel souverän nutzen 
 Argumentationen zielgerichtet aufbauen - Kontakt zum Publikum halten 
 Den Zuhörer einbeziehen - nur er ist der Maßstab der gesamten Rede  
 Souverän formulieren und frei sprechen - die Rede im Gedächtnis haben 
 Ruhe bewahren bei Zwischenrufen - Reaktionsmöglichkeiten 
 Bilder sagen tausend Worte - gezielt visualisieren - Medien gut nutzen 

 Die richtige Haltung, der passende Ton - Handwerkszeug in der Körpersprache 
 
Termin:    07. März 2012  
Zeit:    09:00 Uhr bis ca. 16.00 Uhr 
Ort: Veranstaltungsraum des Kreisjugendrings 

Mittelsachsen e.V. 
Haus der Vereine (im alten Bahnhofsgebäude) 
Bahnhofstr. 1 
09669 Frankenberg 

 
Referentin:   Frau Dr. paed. Ulrike Kohl 
    freiberufliche Trainerin für Kommunikation & Verhaltenstraining 

 
Teilnehmergebühr:  25,00 € inkl. TeilnehmerInnenunterlagen und Mittagessen 

20,00 € für Mitglieder des KJR Mittelsachsen 
 

Anmeldungen: bis spätestens 24.02.2012 beim: 
Kreisjugendring Mittelsachsen e.V. 

  Tel:  037206/ 88 83 50 
  Fax:  037206/ 89 41 95 
  E-Mail: info@kjr-mittelsachsen.de 
  Internet: http://kjr-mittelsachsen.de 

 

mailto:info@kjr-mittelsachsen.de

